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Sugerencias Para Personas Enfrentando Hostigamiento

Por Orientacion Sexual
En el empleo, la vivienda, o acomodacion y dependencias publicas

1. Documente el hostigamiento en detalle, incluyendo las fechas, las horas, los nhombres de los testigos, y lo
sucedido.

Si usted rellend un reporte sobre un incidente, haga fotocopias de él.

Si su hostigador le escribié notas o le dej6 fotos, guardelas en un lugar seguro.
Si su hostigador le dejo mensajes hostigantes, quédese con la cinta.

Si su hostigador destrozé su propiedad o le hizo dafio, saque fotos de los dafios.
Si la policia ha sido informada de un incidente, obtenga una copia del informe.
Nunca le dé a nadie la Unica copia o el original de sus documentos.
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2. Manténgase seguro(a). Evite estar sélo(a) con su hostigador.

3. Obtenga copias de las pdlizas de hostigamiento del lugar donde ocurrié el hostigamiento.

» Obtenga las polizas contra hostigamiento por orientacion sexual u hostigamiento sexual.
» Tratar de seguir las polizas descritas.

4. Reporte el hostigamiento a su supervisor, al propietario de su vivienda, o al duefio del establecimiento.

» Primero, dile a la persona que hace el hostigamiento que su conducta le molesta.

» Asegurate de decir claramente que: (a) hostigamiento si ocurrid; (b) no es bienvenido; y (c) quieres que el
hostigamiento pare.

» Sila persona a quien le dices no te escucha 0 no es compasiva, piensa en decirle a alguien en una
posicion mas alta y hacer la queja por escrito.

» Cuando envies una queja escrita, quédate con una copia. Considera enviarla por correo certificado con
un recibo de regreso.

5. Documentar la respuesta del patron, propietario de vivienda, o duefio del establecimiento.

¢, Qué medidas dijeron que tomarian?

¢ Lo hicieron?

¢ Siguieron sus propias reglas?

Preguntales en cuanto tiempo te responderan.
iDocuméntalo todo!

YVVVYVYVY

6. Si el patrén, propietario de vivienda, o duefio del establecimiento no toma accién alguna, hay posibilidad de
que puedas demandar por discriminacion por orientacion sexual. Lee el dorso para informacién en tu estado.

7. Para mas informacion sobre tus derechos, o para un referido a un abogado, llama a GLAD al (800) 455-
GLAD.

8. Recuerda que a veces el hostigamiento viola leyes criminales ademas de leyes de discriminacion, que son
leyes civiles. Quizas puedas tomar accion legal contra tu hostigador. Lee el dorso para mas informacion
sobre agencias que ofrecen apoyo, abogacia y referidos.



Como Prosequir Con Una Demanda de Discriminacion
En Tu Estado

Si crees que han discriminado contra ti por tu orientacién sexual, tienes el derecho a registrar una demanda en la
Comisiéon de Derechos Humanos en tu estado. Por favor nota que los estatutos de limitaciones son diferentes en
cada estado. Si aun trabajas en el sitio en el que el hostigamiento ocurrid, quizas deberias consultar con un
abogado antes de proceder. Llama a GLAD al (800) 455-GLAD para informacion y referidos.

Connecticut
Comision de Derechos Humanos y Oportunidades en Connecticut: (860) 341-3400
Estatuto de limitaciones: 180 dias

Maine
Comision de Derechos Humanos de Maine: (207) 624-6050
Estatuto de limitaciones: 6 meses
Por favor note: la ley en Maine no protege de discriminacion basada en orientacion sexual, pero
discriminacién sexual y hostigamientos sexual si son prohibidos.

Massachusetts
Comision Contra la Discriminacion de Massachusetts: (617) 994-6000
Estatuto de limitaciones: 300 dias

New Hampshire
La Comision de Derechos Humanos del Estado de New Hampshire: (603) 271-2767
Estatuto de limitaciones: 180 dias

Rhode Island
Comision de Derechos Humanos: (401) 222-2661
Estatuto de limitaciones: 1 afio

Vermont
Para vivienda y lugares publicos, llama a la Comisién de Derechos Humanos en Vermont: (802) 828-2480
Para discriminacién en el trabajo, llama la oficina del Procurador General: (888) 745-9195
Estatuto de limitaciones: 180 dias

Apoyo v Abogacia

Antes que prosigas con una demanda de discriminacion, quizas querras acudir a agencias que presten apoyo,
asistencia sicoldgica o asesoramiento para navegar el sistema legal. Puede que estas agencias también lleven
un registro de estadisticas de hostigamiento para el estado.

Connecticut - El Fondo Educativo y Legal de la Mujer en Connecticut- Linea de Informacion y Referidos:
(860) 247-6090 (Esta linea sirve a todas las personas LGBT, no sélo a mujeres.)

Maine - Alianza Politica de Gays y Lesbianas en Maine: (207) 761-3732

Massachusetts - Programa Contra Violencia: (617) 927-6250

New Hampshire - Llame al Programa Contra Violencia en Massachusetts: (617)-927-6250

Rhode Island - Alianza de Rhode Island Para Los Derechos Civiles de Gays y Lesbhianas: (401) 521-4297

Vermont - SafeSpace: (866) 869-7341
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